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Sadan udfylder

og sender du dit
efterlonskort




Du finder dit efterlgnskort pa www.3f.dk/
Mit3F.

Dit efterlenskort skal udfyldes og sendes
hver maned.

Du kan ferst se den maned, du skal udfyl-
de for, nar det er tid til at udfylde kortet.
Du skal udfylde kortet cirka 1 uge for den
forste i en ny maned.

A-kassen skal have dit udfyldte kort senest
1 maned og 10 dage efter den pageseldende
maneds udlgb. Sker det ikke, risikerer du at

miste retten til efterlen for den pageelden-
de maned.

Nar du har sendt kortet, kan du selv rette
det indtil den 10. i efterfolgende maned.
Herefter skal du kontakte din afdeling, hvis
du vil eendre kortet.

Et efterlonskort kan se forskelligt ud fra
medlem til medlem. Du vil derfor muligvis
opleve, at der er nogle af spergsmalene i
guiden herunder, som du ikke kan se pa dit
eget kort.

Sadan gor du

1. Dit efterlenskort starter med en vejledning

Nar du abner dit efterlenskort, vil du se en vejledning. Lees vejledningen, og klik pa krydset.

ﬂ Efterlonskort

Vejledning

Udbetaling

Udbetaling af efterlen kan ferst ske, nir du har indsendt oplysninger om udbetalingsperioden til a-kassen.
Hyis a-kassen ikke har modtaget oplysningemne senest 1 maned og 10 dage efter en udbetalingsperiodes
udlgb, mister du som udgangspunkt retten til ydelsen for den pageeldende periode.

2. Veelg maned
Du skal veelge den maned, du ensker at udfylde dit kort for. Klik derefter pa "Start”.
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3. Udfyld aktiviteter

Du skal nu svare pa, om du har haft nogle aktiviteter i maneden f.eks. arbejde, ferie eller sygdom.
Hvis du ikke har haft aktiviteter i maneden, skal du klikke pa "Nej”, og kan ga videre til punkt 4 i denne vejledning.

Hvis du har haft aktiviteter i maneden, skal du klikke pa "Ja” og folge resten af vejledningen her i punkt 3.

Altiviteter

Har du i maneden haft arbejde eller indt=gter. holdt ferie, vaeret syg. eller har der varet andre forhold, som kan have betydning for din ret til efterlon?
CJa
© Nej

-—




Nu skal du svare pa, om du har haft én fast timelen i hele maneden - inklusiv tillaeg.
Svarer du "Ja”, sa skal du skrive din timelon i feltet.

Har du haft én fast timelen i hele mineden med udbetaling af efterlen, og ved du, hvad timelannen inkl. tilleg var?
®Ja 4—m

O Nej

Hvis du ikke oplyser en fast timelsn, skal du
Efvis dn ikks kender timelon indt=sten ph ind

Timelen inkl. tilleg /

din indt=gt ud for den dag, du har arbejda.
punktet, kan du najes med at taste arbejdstimerne.

Svarer du "Nej” til at have haft én fast timelen i hele maneden, kommer manedskortet
frem.

Pa manedskortet vaelger du den aktivitet, du har haft pa dagen - f.eks. lenarbejde. Skriv
ogsa antal timer for dagen og arbejdsgiver. Du vaelger en arbejdsgiver enten fra listen
(den lille pil) eller ved at klikke pa forsterrelsesglasset.

Alstivitet Timer Indtzgt Arhejdsgiver
fr 01 .
la 02 o
s0 03 o
ma Lonarbejdelon under sygdom v 8
03 Lonarbejdelon under sygdom 8
006 Lonarbejdelon under sygdom v g
foi07 Lanarbejde’lon under sygdom v 5

i 2
i 2
vE3
o
4 o
- KN
-8

ccooopoeg

Nar du har klikket pa forstorrelsesglasset, kan du finde en arbejdsgiver/virksomhed ved at
indtaste en oplysning i en eller flere af felterne.

Klik pa "Seg” for at fa segeresultaterne frem. Nar du har fundet den korrekte arbejdsgiver/
virksomhed, klikker du pa "Tilfej” under den givne arbejdsgiver/virksomhed.

Seg efter arbejdsgiver x

Udfyld et eller flere felter og klik pa Sog. Du kan finde CVR-nummeret pa din lanseddel. Altemativt kan du
med fordel kombinere postnummer med arbejdsgiverens navn, eller blot en del af navnet.
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4. Pension

Hvis der er sket sendringer i dine pensionsudbetalinger, klikker du pa ”Ja”. Du skal skrive
dit manedlige pensionsbelob (brutto) i feltet.

Hvis der ikke er sket aendringer i dine pensionsudbetalinger, skal du blot klikke pa "Nej”.

Lobende udbetalte pensioner reguleres normalt pr. 1. januar. Hvis der sker sendringer i
dine lobende udbetalte pensioner, eller du begynder at fa udbetalt en livsvarig pension
eller ratepension, skal du straks kontakte din a-kasse.

Pensioner

Er der sket @ndringer i eller reguleringer af dine pensioner?
® Ja
O Nej

Minedligt beleb (brutto): /




5. Ophold i udlandet

Hvis du i maneden er rejst udenfor EU/E@S/Norden, skal du klikke pa "Ja”. Her skal du
ogsa angive perioden for dit ophold. Klik pa "Tilfej periode”, nar du har angivet perioden.

Hvis du ikke er rejst udenfor EU/E@S/Norden i maneden, skal du klikke pa "Nej”.

Ophold i udlandet

Har du 1 mineden opholdt dig 1 et land uden for EQS, Grenland, Freemne eller Schweiz?
® Ja

ern (den gras

, Danmark, Estland, Finland, F

venien, Spanien, Storbritannie:

menien, Slovaki
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6. Halvarserklaering

Hvis du ikke regner med at arbejde det naeste halve ar, kan du ngjes med at sende oplys-
ningerne hvert halve ar pa en halvarserkleering i stedet for hver maned.

Halvarserklering

Vil du anvende halvirserklering i stedet for at anvende minedskort?
O Ja

O Nej
SvarJa. b

slet ikke forventer at have arbejde det nzste halve &r.

7. Bekrzeft og send

Nederst pa skeermbilledet skal du bekrzefte dine indtastninger. Det gor du ved at klikke pa

“Ja”. Klik pa "Indsend” for at sende dit efterlgnskort.

Underskrift

Jeg erklarer, at oplysningerne er rigtige. og at jeg har leest vejledningen
Ola 4————
O Ngj

Nar du har sendt dit efterlenskort, bliver dine oplysninger gemt. Der bliver dannet
en kvittering ud fra oplysningerne, og kvitteringen bliver sendt til "Min Post”. Vaer
opmaerksom p3, at der kan ga lidt tid, fer kvitteringen er dannet og sendt.

Hvis du har problemer med at f& sendt dit efterlonskort, kan du kontakte din afdeling.

3F Efterlgnskort

Indsendelse er gennemfert

Vejledning



3FA
Faglig Feelles A-kasse

Kampmannsgade 4
1604 Kgbenhavn V
TIf.: 70 300 300
www.3fa.dk
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