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2 1) Log pa Mit3F
Sad a n 0 p rette r d u et CV D)u f?r?dg?BF :lobformidling ved at logge pa Mit3F og klikke pa “Min jobsagning”.

Det kan du ggre to steder.

[ ] [ ] [ ]
I 3 F J o bfo r m I d l I n g | boksen ”3F Jobformidling” er der en knap med teksten ”Opret dit CV”. Klik pa

knappen.
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Du har mulighed for at oprette dit eget CV til jobformidlingen. Vi

. . . . . . . \ﬂ a:f d
bruger CV’et til at formidle et job til dig, der passer til dine gnsker og ) ; o
K Mit3F forside o Mit3F forsiden Min profil
ompetencer.
Min profil Min post
Hvis du er ledig, sa henter vi automatisk dit CV fra jobnet. Du ma Min post Min jobsggning DP—
selvfelgelig gerne oprette dit eget CV, hvis du @nsker det. Sa bruger i R
vi bade dit CV fra jobnet og dit nye CV, nar vi formidler job til dig. o “ 3F's a-kasse hjzelper dig med din jobsegning. Herunder kan du se din jobl, ™™™
Mt tlicetvery tilmelde dig vores Jobagent og fa relevante jobs direkte i din indbakke. Dt Min a-kasse

Min a-kasse / booke et mpde i din lokale a-kasse. Wi jsaanieg
Min jobsegning / Om Mit3F

Min joblogstatus
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Godt at vide nar du er ledig / =

CW-vaarksted

e 3F Jobformidling Registrer jobs i joblog Ga til Medlemsbooking
Find dit nseste job i Danmarks Hvis du er ledig, skal du hver uge Klik pa knappen for at booke en
Logud sterste jobdatabase. registrere to af de jobs, du har samtale i din a-kasse. Logger du
seqgt, i 3F Joblog eller pa ind pa din mobil, skal du vende
Du kan ogsa oprette dit CV, sa vi Jobnetdk. telefonen pa den brede led.
kan matche dig med et job.
Ga til jobdatabase (3
Opret ditCV 2 Ga til Joblog 2 Ga til Medlemsbooking 2
e videoguide L& Se videoguide (3 Se guide
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2) Kom godt i gang

Hvis det er forste gang, du opretter dit nye CV, vil siden se sadan her ud. | de tre bokse
kan du laese, hvordan processen foregar fra at du opretter dit CV til at vi kontakter dig
om et ledigt job.

For at oprette dit CV, skal du klikke pa den rede knap med teksten "Opret CV”.

Der er hjeelpetekster undervejs, nar du udfylder dit CV. Du kan selvfolgelig ogsa kon-
takte din afdeling, hvis du har brug for hjzelp.

Du har endnu ikke oprettet et CV.
Du kan vzelge at oprette et nyt eller importere oplysninger fra dit Jobnet CV.

01 Seger du nyt job? Sa opret dit CV hurtigt 02 OpretditCV 03 Vikontakter dig

og nemt her

Er du beskzeftiget eller opsagt, kan du oprette dit CV
her.

Hvis du er ledig, far vi automatisk dit CV fra Jobnet. Du
ma selvfolgelig gerne oprette endnu et CV, hvis du har
lyst. Sa bruger vi bade dit CV fra Jobnet og dit nye CV,
narvi formidler job til dig.

For at oprette et CV, skal du udfylde de nedvendige
oplysninger om dit jobenske, erfaring, uddannelse og
kompetencer.

Har du allerede et CV pa Jobnet? Sa kan du let
importere oplysningerne derfra til dit nye CV. Pa den
made skal du ikke starte helt forfra. Du har selvfoelgelig
mulighed for at tilfoje eller rette i oplysningerne, hvis
du har brug for det.

/

Hvis vi har et job, der matcher dine ensker og
kompetencer, sa kontakter vi dig. Forst taler vi jobbet
igennem for at finde ud af, om du ogsa synes, der er et
match.

Hvis der er et match, vil vi som det nzeste aftale
naermere om at kontakte virksomheden. Det er dig og
virksomheden, der indgar den endelig aftale om evt.
anszettelse. Hvis du har brug for hjzelp eller sparring
undervejs, sa star vi selvfolgelig klar.

Opret et CV

3) Opret CV

Nar du klikker pa den rede knap "Opret CV”, far du en blanket frem. Pa blanketten
skal du udfylde nogle oplysninger, vi som minimum skal bruge for at kunne formidle
job til dig. Nogle af oplysningerne kan allerede veere udfyldt for dig.

Vi anbefaler, at du udfylder CV’et s preecist og detaljeret som muligt. Det gor, at vi
bedre kan finde et job, der matcher dig.

Nar du skriver i sogefeltet under ”Seg efter og veaelg stilling” vil du fa nogle mulighe-
der frem baseret pa din segning. Du behgver ikke skrive hele ordet for at fa stillinger
frem.

Nar du har udfyldt oplysningerne, skal du rulle helt ned til bunden af blanketten. Her
skal du give samtykke til, at vi ma bruge dine oplysninger til at formidle job til dig.
Laes gerne teksten, inden du giver samtykke.

Klik derefter pa den rede knap "Opret CV” nederst til hojre pa blanketten.

Opret CV ®

Navn*

Telefon *

Email *

Du skal angive en stillingsbetengelse, som ligger indenfor det omrade du ensker at sege,for du kan
oprette dit CV. Du kan tilfeje flere stillingsbetegnelser efter dit CV er oprettet.

Sog efter og vzelg stilling *

Uddannet
Ja

® Nej
Erfaring
Ja

@® Nej
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4) Dit CV er nu oprettet
Nar dit CV er blevet oprettet korrekt, far du den her besked frem.

Hvis du gnsker at tilfgje flere oplysninger til dit nye CV, skal du klikke pa den rede knap
“GatilCV”.

Hvis ikke du vil tilfgje flere oplysninger til dit CV lige nu, kan du blot klikke pa det lille
gra kryds oppe i hajre hjgrne af boksen.

Opret CV ® /

Dit CV er nu oprettet
Sadan! Du har nu oprettet et CV, som er sendt afsted til din 3F afdeling.

Safremt din profil matcher et relevant job, kan du blive kontaktet af din afdeling.
Du kan altid redigere i eller tilfoje flere oplysninger til dit CV lebende.

Hvis du har spergsmal, er du velkommen til at kontakte os pa

/

Opret et CV

5) Tilfoje flere oplysninger til dit nye CV
Nu har du mulighed for at tilfgje flere oplysninger til dit CV.

Det gor du ved at klikke pa teksten til hajre, hvor der enten er et lille billede af en bly-
ant eller et plus.

Du kan f.eks. redigere i dine personlige oplysninger og skrive en kort tekst om dig selv.

Du har ogsa mulighed for at tilfgje en eller flere stillinger til dit CV. Hvis du gerne vil
redigere eller slette en stilling, der allerede star pa dit CV, skal du klikke pa enten bly-
anten eller skraldespanden, der er i det gra felt med selve stillingen.

Husk at klikke pa den rede knap med "Gem”, nar du har redigeret eller tilfgjet noget til

dit CV.
& Rediger personlige oplysninger /

© Adresse:
& Telefon: !
= Email:

Introduktion - lidt om mig

Jeg seger job som @ Tilfoj stilling /

Murer @ lﬁl

Uddannet? Ja

Erfaring? Ja

Anszttelsesbetingelser & Rediger betingelser /

Ingen betingelser for ugentlig arbejdstid
Ingen betingelser for ansaettelsesstart
Ingen betingelser for ansaettelsesform

Ingen ansaettelsesbetingelser

®/

6) Slet CV og samtykke Handlinger
Du kan altid nulstille dit CV, hvis du gerne vil starte forfra.

Du kan ogsa altid treekke dit samtykke tilbage, hvis du ikke leengere & NulstilCV
onsker, at vi bruger det til at formidle job til dig. Det gor du ved at

klikke pa ”Handlinger” oppe i hgjre hjorne af din skeerm og veelge

enten “Nulstil CV” eller "Slet samtykke”. © Slet samtykke



3F

Fagligt Feelles Forbund
Kampmannsgade 4
1790 Kgbenhavn V

TIf.: 70 300 300
www.3f.dk

3FA
Faglig Feelles A-kasse

Kampmannsgade 4
1790 Kgbenhavn V
TIf.: 70 300 300
www.3fa.dk
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