
Opret et CV i  
3F’s Jobportal

Sådan gør du



Du har mulighed for at oprette dit eget CV i jobportalen. Vi bruger 
CV’et til at formidle et job til dig, der passer til dine ønsker og kom-
petencer. 

Hvis du er ledig, så henter vi automatisk dit CV fra jobnet. Du må 
selvfølgelig gerne oprette dit eget CV, hvis du ønsker det. Så bruger 
vi både dit CV fra jobnet og dit nye CV, når vi formidler job til dig. 

1) Log på Mit3F 
Gå til “Mit3F” og klik på “Min jobsøgning”. Det kan du gøre to steder. 

Klik på knappen “Opret dit CV” i boksen “3F Jobformidling”.

Sådan opretter du et CV
i 3F’s Jobportal 
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3) Opret CV
Nu får du en blanket frem. På blanketten skal du udfylde nogle oplysninger, vi som 
minimum skal bruge for at kunne formidle job til dig. Nogle af oplysningerne kan alle-
rede være udfyldt for dig.

Vi anbefaler, at du udfylder CV’et så præcist og detaljeret som muligt. Det gør, at vi 
bedre kan finde et job, der matcher dig.

Når du skriver i søgefeltet under ”Søg efter og vælg stilling” vil du få nogle mulighe-
der frem baseret på din søgning. Du behøver ikke skrive hele ordet for at få stillinger 
frem.

Når du har udfyldt oplysningerne, skal du rulle helt ned til bunden af blanketten. Her 
skal du give samtykke til, at vi må bruge dine oplysninger til at formidle job til dig. 
Læs gerne teksten, inden du giver samtykke.

Klik derefter på den røde knap ”Opret CV” nederst til højre på blanketten.

Indtast navn

Indtast email

2) Kom godt i gang
Hvis det er første gang, du opretter dit nye CV, vil siden se sådan her ud. I de tre bokse 
kan du læse, hvordan processen foregår fra at du opretter dit CV til at vi kontakter dig 
om et ledigt job.

For at oprette dit CV, skal du klikke på den røde knap med teksten ”Opret CV”.

Der er hjælpetekster undervejs, når du udfylder dit CV. Du kan selvfølgelig også kon-
takte din afdeling, hvis du har brug for hjælp.
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5) Tilføj flere oplysninger til dit nye CV
Du tilføjer flere oplysninger til dit CV ved at klikke på den røde tekst til højre.

Du kan f.eks. redigere i dine personlige oplysninger og skrive en kort tekst om dig selv. 

Du har også mulighed for at tilføje en eller flere stillinger til dit CV. Hvis du gerne vil 
redigere eller slette en stilling, der allerede står på dit CV, skal du klikke på enten bly-
anten eller skraldespanden, der er i det grå felt med selve stillingen.

Dine ændringer bliver automatisk gemt, når du har redigeret eller tilføjet noget til dit 
CV. 

4) Dit CV er nu oprettet
Når dit CV er blevet oprettet korrekt, får du dit CV frem på skærmen.

Herfra kan du tilføje flere oplysninger til dit CV, hvis du ønsker det. Se, hvordan du gør 
under næste punkt.

6) Slet CV og samtykke
Du kan altid nulstille dit CV, hvis du gerne vil starte forfra.

Du kan også altid trække dit samtykke tilbage, hvis du ikke længe-
re ønsker, at vi bruger det til at formidle job til dig. Det gør du ved 
at klikke på de tre små prikker oppe i højre hjørne af din skærm og 
vælge enten ”Nulstil CV” eller ”Slet samtykke”.

3FA Opret et CV

6 7



3FA
Faglig Fælles A-kasse 

Kampmannsgade 4
1604 København V
Tlf.: 70 300 300
www.3fa.dk

Varenr.: 164 
D

ecem
b

er 20
24 

Layout: 3F K
om

m
unikationsafd

eling
en

3F
Fagligt Fælles Forbund 

Kampmannsgade 4
1604 København V
Tlf.: 70 300 300
www.3f.dk


